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ANALISIS DE TRABAJO SEGURO
1 Cada trabaio u operanon consiste e un set de tareas, actividades y/o pasas. Asegurese de que todes los pasos requendos para realizar ef trabajo se han listado
2 Alidentifcar pelgros, todas las pasidlidades 16gicas deben considerarse. La pregunta principal que hay que hacer al evaluar cada paso es, ‘Podm nste paso provocar un incidente?”
3 Utliza" las dos pimoras como una guia decida que acciones o procedimientcs son necesancs para mitigar el riesgo: Listar los les op de seguridad que sean recomendados
EVALUE EL RIESGO Que puede sali- mal? Cual seria la PEOR cosa cue pudiese ocuir si akgo sale mal? Ma'erialas en su lugar? Henamientas/oquipos adecuados y en buenas condiciones? Ruido excesivo?
ANALISISIREDUCCION RIESGO: Analizar kos riesqos identificados para determinar como reducir los mismos.
ACTUAR PARA ASEGURAR UNA OPERACION SEGURA Tomar ACCIONES necesarias para asegurar que 135 que 13s tareas se hagan de forma sequra
Andlisis diari N
Actividad ylo tarea e Peligros (fuente o situaclén) Consecuencias Acciones de control
L{M|M[J|V|S{D
*Fisico Rotura del timpano, sordera temporal, Hipoacusia
X KK Exposicon 3 uido Leve Agresividad, ansledad, Disminusion do atencién Uso de doble proteccién auditiva (insercion)
SI_x_ NO___ pos| y velocidad de respuesta
. X . Quemaduras, deshidratacion, insolacion, irritacién por ) .
Fisico: Radiacidn UV calor, estrés por calor. Uso de bloquedador solar, Uso de EPPs, hidratacion
. Inspeccién visual a las Instalaciones electricas
“Electico ke Veriicar qus las nstalaciones delas redes electicas de acuerdoa
Por el uso de equipos electricos Eloct . los parametres RETIE
Carantizar el aislamienta eléctrico, de todos los cables activos
Inspecciones preoperacionales
Programa de pausas activas, USO de EPPs
Trabajo de excavaciones Golpes o traumas, Contusiones, Fracturas, Verificaicon de las areas
Garantizar la movillded segura(sefiaizacion y delimtacion)
*Biomecanico Lesiones en columna
AN X Pesturas Prolongadas manemdas madecuads Dolor lumbar inespecifico Pausas activas
| | Forzadas y antg lacion da Eplcordils ateral y medial Capacitacion en Higiene Postural
cargas Tendinits de mufeca
*Psicologicos: Condiciones de la Tarea Estrés, desanimo, alte'cados entre personas Amblenles ds trabejo sano:;irvﬂ:smws da descanso, pausas
“Biologico C Capacitacién en el nesgo Biologico, U'so de los Epps
K W fy Contacto con mal?d'al contaminado Infecciones, enfermedades gastrontestinales, alergias Promover el lavado de manos
*Mecanico Heridas, cortaduras; amputaciones : : .
3 A Inspecciones | de espec
KAl Ak X Golpes, Manejo de macuinaria con superficies Contunsion i szg:qn:sa‘:sgenmi y ficaalas
/( coriantes, proyeccion de particulas Fractura
*Locativo Golpes . . s v
. . . ) Revisar el &rea de trabajo antes de iniciar labores. Caminar con
XM N N Pl desu;:;l‘e;é‘xnegulara ren Caidas precaucion. Utilizar EPP's y ropa de trabajo.
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ANALISIS DE TRABAJO SEGURO
Analisis dian
Actividad ylo tarea T M“ - :’: Peligros (fuente o situacion) Consecuencias Acciones de contro!
“Biobgico Capactacién en el ries3o Biologico, Uso de los Epps
Contacto ton malerial contaminado Infecciones, enfermedades gastrointestinales, alergias Promover el lavado de manos
SIl___NO

*Psicotogicos: Condiciones de la Tarea

Estrés, cesanimo, altercados enlre personas.

Ambientes de trabajo sanos, intervalos de descanso, pausas

activas.
*Biomecanico Lesones en columna
Pesturas Prolongadas, mantenidas inadecuadas, Dolor lumbar inespecfico Pausas activas
Forzadas y antgravitacionales, Manipulacion Epicondiitis lateral y medial Capacitacion en Hgiene Postural
manual da cargas Tendinits de mufeca
*Mecanico Handas, cotaduras, amputaciones

Inspacciones en Seguridad de herramientas y equipos.

Golpes, Manejo de maguinara con superficies Contunsion A P =

cortantss, p on de particuias Fractura hoja de vida de los equipos y mantenimientos.

‘Licsbe Fracturas, Goipes, Caidas Revisar el 4rea e Labajo anles e iniciar labores. Caminar con
Superficies nesluanlgs, imegulares y con én. Utizar EPP's y ropa do 1abapo.
desnivel precaucion.
Corto Gircuito Inspeccion visual a las instalaciones electricas
*Bectnco Quemaduras Verificar que las instalaciones da las redes electricas de acuerdo a
Por el uso de equipos electricos Ei o0 kos parametros RETIE

Garantizar el aislamiento eléctrico, de todes ‘es cables activos.

*Fisico: Radiacon UV

el

Quemaduras, i, ir calamt
por calor, imtacion por calor, estrés por calor.

usd de dioguedador sciar, Use de EPPs, hidratacidn

Trabajo en a'turas:
trabajos en andamios , manipulacion de
escalereas, trabajo sobre tejados y tangues en

Caidas a diferente nivel, fracturas,golpes, muerte

Capactacion, los s de ingenieria para p on de caldas,
medidas colectivas de prevencion, permiso de trabajo en aituras,
sistemas de acceso para frabajo en alturas y trabajos en

Y
velocidad de respuesia

concreto o fibra de vidrio mayores a 1.5m suspension.
Rotura del timpano, sordera temporal, Hipoacusia
*Fisico Leve Agresividad, ansiedad, Disminucion de atencion .
Uso de doble proteccidn auditiva (i
oo 8 ko S0 pro audtiva (insercién o de copa)
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ANALISIS DE TRABAJO SEGURO
Actividad y'o tarea : :M.:"': ":ﬁ: = Peligros (fuente o situacién) Consecuencias Acclones de control
.Mm'.im A Heridas, cortackras; amputacionss Inspecciones en Sequridad de herameentas y equipos
Golpes, Manejo de maquinaria con superficies Contunsion hoja de vida de los equipos y mentenkriontos
SI_NO__ cortantes, preyeccior de partculas Fractura Y ‘
*Locativo N 8
N . Fracturas Golpes,Caidas Revisar el area de trabajo antes ce inicar labores Caminar con
Superfices des!uanlgs. imegulares y con i6n. Ubiizar EPP's y ropa de trabajo.
desnivel f
Coro Gircuits Inspeccidn visual a las instalaciones electricas
‘Electnco Q - Venficar que las instalaciones da las redes electricas da acuerdo a
Por el uso de equipos electricos B ) los paramelros RETIE
Garantizar el aislamiento eléctrico, de todos ics cables actives
PR Quemaduras, deshidratacidn, insolacién, ca'ambares ) :
*Fisico: Radiazion UV por calor, Irtacién por calc, estrés por cal. uso do bloguedador solar, Uso de EPFs, hidratacion
Inhalacién de humos metdlicos.
Quemaduras. Permiso de trabajo en caliente, Inspeccion preooeracioral,
Trebajo en caliente: Soidadura Incendios y explosiones por el uso de gases utilizacion de EPPs para esta activdad, sefalizacion, persoral
infamables. itado.
Exposicion a raciaciones.
EQUIPO QUE ELABORA EL ATS
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